DGS defende amamentacao para la dos 2 anos
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Governo quer limitar horario reduzido para amamentacao das criancas até aos 2
anos

Aos 6 meses, sO 30% das criancas sao amamentadas em exclusivo, abaixo da meta
nacional de 50% até 2030

Mesmo apds os 2 anos de vida, a amamentacao continua a trazer beneficios para a
satide e bem-estar das criancas. Por isso, a Direcao-Geral da Satde (DGS) recomenda
que se mantenha para la desse periodo. “A DGS reforca as recomendacoes da
Organizacao Mundial da Sadde, que incentivam a amamentacao até aos 2 anos ou
mais, sempre que tal se revele benéfico para a mae e para a crianca, em conjugacao
com alimentacao complementar adequada”, afirma ao Expresso.

Também sublinha que “a presenca e proximidade da mae com o bebé é fundamental
para o seu desenvolvimento fisico, emocional e cognitivo, sobretudo nos primeiros
1000 dias de vida”, periodo considerado “critico para a formacao do vinculo afetivo e
para a constru¢ao de uma base segura de desenvolvimento”.

Estas declaracdes sao feitas na sequéncia da proposta do Governo para alterar o



regime da dispensa para amamentacao, passando a limita-la aos 2 anos da crianca e
exigindo, desde o inicio, um atestado médico renovavel de seis em seis meses. A
ministra do Trabalho, Maria do Rosario Ramalho, justificou a proposta com casos de
abuso, afirmando que ha “muitas praticas” em que “as criancas parece que
continuam a ser amamentadas para dar a trabalhadora um horario reduzido”. As
declaragoes e a proposta geraram forte contestacao por parte de associacoes que
promovem os direitos das familias. Também a Ordem dos Médicos e a Sociedade
Portuguesa de Pediatria se opuseram.

A DGS alerta que “medidas que condicionem a continuidade da amamentacao devem
ser analisadas com cautela, tendo em conta os possiveis efeitos na pratica das
familias”.

Segundo os dados que enviou ao Expresso, recolhidos nos Cuidados de Satude
Primarios, cerca de 57% das criangas com menos de 1 ano foram amamentadas
exclusivamente até aos 4 meses. Aos 6, eram apenas 33%, muito abaixo da meta
nacional de 50% até 2030. “A evidéncia cientifica reconhece que o regresso ao
trabalho, especialmente quando precoce e sem condi¢oes adequadas de apoio a
amamentacao, pode influenciar negativamente a sua continuidade”, sublinha a DGS.
Quanto a amamentacao apds o primeiro ano, os dados sao “mais limitados”, mas é
expectavel que va diminuindo, sendo residual aos 2 anos — precisamente 0s casos
que o Governo quer limitar.

S6 6% aos 24 meses

De acordo com o COSI Portugal 2022, coordenado pelo Instituto Nacional de Saude
Doutor Ricardo Jorge, apenas cerca de 6% das crian¢as com 2 anos ou mais sao
amamentadas.

“E um valor minimo, quase negligenciavel”, afirma Manuel Magalhaes, pediatra no
Hospital de Santo Anténio, no Porto, lembrando que o Global Breastfeeding
Collective, consorcio da OMS e UNICEF, recomenda “uma taxa de 60%” aos 24
meses. “No caso das maes, a amamentagao prolongada reduz o risco de cancro da
mama e do ovario e de diabetes tipo 2. Para as criancas, diminui a obesidade, a
diabetes tipo 2 e a mortalidade.” Para o pediatra, tanto a limitacao da amamentacao
a0s 2 anos como a exigéncia de um atestado logo nos primeiros meses de vida sao
“um desincentivo total a amamentacao e, cientificamente, estao erradas”.

“Estamos a recuar nos direitos das criancas, das mulheres e das familias.” H.B. e J.A.



